Mad og Maltider — Havbakkedistriktets lokale ~—y HAVBAKKE

dagtilbud & skole
handleplan

De officielle anbefalinger Vi er alle rollemodeller

Mad og drikke, der serveres i
Havbakkedistriktet — dagtilbud og skole, lever
op til de officielle anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen.

Gode ravarer

Ravarer som maelk, frugt og grent prioriteres,
sa det sa vidt muligt er lokalt, dansk
produceret, ngglehulsmaerke og/eller
gkologisk.

Brug af saesonens udvalg af frugt og greont.
Det, som bgrn/elever spiser i dagtilbud og
skole, skal vaere af en god kvalitet, sa
bgrn/elever far sund, varieret og
velsmagende mad baseret pa gode ravareri
undervisningssammenhange.

Sgde sager

| Havbakkedistriktet begranses bgrn/elevers
indtag af sgde sager.

Nar/hvis der serveres sgde sager, udspringer
det af et peedagogisk formal f.eks.
peberngddebagning eller en szerlig lejlighed,
sa som hgjtider eller fgdselsdage.

Bgrnene/eleverne inddrages

Bgrnene/eleverne inddrages i forhold til
deres alder og udviklingstrin i f.eks. smgr-
selv, forberedelse af maltiderne — fgr, under
og efter.

Rammer om maltidet

Bgrn/elever og medarbejdere vasker haender
for og efter maltidet. Der er generelt god
hygiejne omkring maltidet.

Der er tid, ro og hyggelig stemning ved
bordet, hvor der bl.a. snakkes om maden.
Der er fokus pa, at bgrn/elever forholder sig
til det, som de spiser, hvor padagogiske
aktiviteter i forbindelse med maltidet
begraenses.

Det er vigtig, at medarbejdere er en god
rollemodel ved at spise sammen med
bgrn/elever, nar det er muligt.

Vi viser madmod og madgleede ved at
introducere forskellige madvarer.

Vi udstraler ro, tid og plads til, at man spiser i
forskelligt tempo.

Vi viser vores vaerdier ved selv at efterleve de
gode madvaner og bordskik.

Mad og mangfoldighed

Vi er dbne og nysgerrige over for andre
kulturer og madtraditioner. Vi fremmer
faellesskaber og taler om forskellighed.

Vi smager forskellige ting - madmod — og
byder det velkomment, hvis forzeldre vil
tilbyde et supplement, fx abler fra haven, en
ret eller lign.

Foreeldreinddragelse

Medarbejdere og foreeldre samarbejder om,
at barnet/eleven i Igbet af dagen far de
ernaeringsmaessigt rigtige byggeklodser. Det
er en del af den gode dialog.

Man kan ogsa samarbejde om jord til bord,
madspild, dannelse/bordskik, rammer om
maltidet mm.
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